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德国宝宝零食早餐

发布日期: 2025-09-24

宝宝从刚出生只吃母乳，随着年龄慢慢增加，就要慢慢开始改变饮食了。一般会先给宝宝吃
一些辅食，因为这个时候孩子的牙齿还没长好，也不能吃其他的食物，不过也有一些父母为了促
进宝宝牙齿的生长会在这个时候买一些磨牙饼干，那么如果宝宝还没添加辅食可以吃磨牙饼干吗？
一般来说，如果宝宝还没有到添加辅食的年龄，就不能吃磨牙饼干的，磨牙饼干也是辅食的一种，
因此需要按月龄添加。在长牙期的宝宝，如果同时添加了辅食，是可以吃磨牙饼干帮助牙齿萌出
的哦。宝宝在吃饼干的时候，通过抓取、吃进嘴里，这一系列动作，可以锻炼宝宝手眼协调能力。
德国宝宝零食早餐

燕麦是谷物中的营养食品，其中具有赖氨酸含量是大米和小麦面的2倍以上，那么，宝宝吃燕
麦的好处都有哪些呢？有利于宝宝集中注意力，改善宝宝记忆力。缺乏维生素B1，宝宝会有注意
力不集中和记忆不佳的状况。每100克燕麦中含B族维生素很多，尤其富含维生素B1，能够弥补精
米和精面在加工中丢失的大量B族维生素。因此，妈妈们不妨将燕麦帮作为帮宝宝补充维生素B1
的食材之一。燕麦中富含非可溶性膳食纤维，有助于消化，可以减少宝宝患上肥胖症的机率。燕
麦能更好地清理孩子体内的垃圾，减少肥胖症的发生，同时，如果宝宝患上了儿童肥胖症疾病，
也可以将燕麦作为辅食食疗。此外，燕麦符合现代营养学所提倡的“粗细搭配”、“均衡营养”
的饮食原则，可满足人体生长发育的需要。德国宝宝零食早餐宝宝零食硬的表面可锻炼牙龈及颌
骨。

对于燕麦米，得等宝宝2岁后，也就是乳牙长齐，咀嚼能力和消化能力还不错的前提下才能尝
试燕麦米煮粥。燕麦米是整粒燕麦，拥有燕麦全部的营养，燕麦片，是燕麦米直接压制而成，几
乎含有燕麦全部营养，但即食燕麦片就不同了，这是去皮后压制并烘烤熟的产品，去皮的过程中
会损失大部分的粗纤维和矿物质，维生素，烘烤时一些怕热的维生素也就被破坏，所以营养价值
远不如燕麦米。虽然燕麦米营养价值更高，但由于表皮粗纤维含量高，口感粗糙，不容易消化，
不适合消化功能发育不成熟的孩子，更不适合小宝宝，虽然即食燕麦片的营养价值略差一些，但
相比较于精白米面来说，其营养价值还是会好更多，尤其所含有的可溶性膳食纤维和蛋白质脂肪，
所以，经常给宝宝吃点燕麦片还是不错的哟！

对于宝宝来说，原味不含糖的燕麦很不错。市场中的燕麦种类超级多，光挑选就要花费很多
时间，但哪种才是宝宝真正需要的那款呢？我们来细细说一说。对于燕麦，大体可以分为两大类：
一种是需要烹饪煮熟后才可以食用的轻加工燕麦；一种只需用开水或牛奶冲泡就可以食用的重加
工燕麦。对于宝宝来说，轻加工的燕麦更优于重加工燕麦，因为轻加工的燕麦没有过多的加工工
艺，其营养价值被保存下来的更多。但轻加工的燕麦食用时需要煮制20~30分钟，将燕麦煮烂煮熟
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才可以吃。纯燕麦中不添加蔗糖和盐，所以减少了热量和添加剂给身体带来的负担，所以更适合
宝宝食用。纯燕麦也分为即食的和煮食的两种，需要煮食的燕麦营养保留的更多，所以购买时推
荐需要煮食的燕麦。为了能够挑选到真正的纯燕麦，在购买前尽量问一问，如果麦香过于强烈，
则需要慎重考虑一下，怀疑添加了人工香精。不要让宝宝躺着吃饼干，防止宝宝噎住，要让宝宝
坐着食用。

丰富的膳食纤维能帮助增加宝宝的饱腹感。因为膳食纤维是一种非常神奇的物质，根据食品
科学杂志的相关研究显示，它多能吸收超过自身重量10倍的水分，这样就能让大便变得松软，同
时它还能直接刺激肠道蠕动，宝宝排便就很轻松啦。当然燕麦的蛋白质含量也是谷物中的佼佼者，
高达16.9克/100克，而其他大多数谷物的蛋白质含量一般在7～10克/100克。燕麦中的蛋白质还很
好，它含有18种氨基酸，其中8种是人体必需氨基酸。很多妈妈们会对膳食纤维格外感兴趣，经常
添加到宝宝的辅食之中。其中谷物中的燕麦就是一种高膳食纤维的食物。市面上很多的宝宝零食
为了增加风味，加入廉价的植物奶油。德国宝宝零食早餐

市面上有非常多种婴幼儿饼干，但是，并不是所有的饼干都适合宝宝吃。德国宝宝零食早餐

如果宝宝月份还过小的话，家长还是尽量不要直接给宝宝吃燕麦片。可以想办法把燕麦片熬
成粥，或是用其他东西软化，或是磨成细粉状后，再添加到其他食物中拌给宝宝吃。这样燕麦片
制作成软糯状后，宝宝也会比较好消化一点。家长在给宝宝添加辅食时，不要一开始就给宝宝吃
燕麦片，可以等到宝宝后面长牙齿后，有一定的咀嚼能力后再吃燕麦片。同时还要注意观察，宝
宝在吃燕麦片后有没有出现过敏的反应，如果出现过敏反应的话，一定要立即停止食用。德国宝
宝零食早餐

天津华德运宝供应链管理有限公司位于天津自贸试验区（东疆保税港区）亚洲路6975号金融
贸易交易中心南区1-1-1012，是一家专业的婴幼儿配方奶粉、婴幼儿零食、婴幼儿辅食，婴幼儿
饮品 等等 公司。贝唯他是天津华德运宝供应链管理有限公司的主营品牌，是专业的婴幼儿配方
奶粉、婴幼儿零食、婴幼儿辅食，婴幼儿饮品 等等 公司，拥有自己独立的技术体系。我公司拥
有强大的技术实力，多年来一直专注于婴幼儿配方奶粉、婴幼儿零食、婴幼儿辅食，婴幼儿饮品
等等 的发展和创新，打造高指标产品和服务。自公司成立以来，一直秉承“以质量求生存，以信
誉求发展”的经营理念，始终坚持以客户的需求和满意为重点，为客户提供良好的奶粉，辅食，
零食，饮品等，从而使公司不断发展壮大。


